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Mika?

Padkaupunkiseudulla jatkaa kevaalla 2017 ns. "kiinted OCD-vertaistukiryhma. Kiintedn ryhman ajatuksena on,
ettd samat osallistujat sitoutuvat osallistumaan sdaannoéllisesti tapaamisiin, eikd ryhma alkamisen jalkeen ole
avoin uusille osallistujille. Uusia osallistujia otetaan mukaan ainoastaan, jos joku syysta tai toisesta lahtee
ryhmasta.

Kenelle?

Kiinted OCD-vertaisryhma sopii erityisesti henkildille, jotka kokevat tarvitsevansa saannollista vertaistukea OCD-
oireidensa kanssa ja hyotyvansa pysyvasta pienryhmdsta. Ryhmaan saavat hakea niin uudet osallistujat kuin jo
aiemmin Tourette & OCD -yhdistyksen vertaisryhmiin osallistuneet. Ryhma sopii erityisen hyvin niille, jotka
jannittavat uusien ihmisten tapaamista ja toivovat pysyvaa osallistujajoukkoa.

Ryhmaan hakiessasi sitoudut osallistumaan valtaosaan kevaan tapaamisista. Sairastumisia ja akillisia esteita ei
toki voi ennakoida, mutta ryhmaan ei kannata hakea, jos tiedat jo ennalta paivdimaarien tuottavan ongelmia.
Kokoontumispaivat nadet alta. Ryhman osallistujilta edellytetdan Tourette & OCD -yhdistyksen jasenyytta tai
yhdistykseen liittymista.

Kuinka voin hakea?

Kiinteddn OCD-ryhmaan haetaan laittamalla sdhkdpostia ryhman vetdjalle osoitteeseen:
tuukka.hmlinen@gmail.com. Kerro sdhkopostissa lyhyesti A) miksi haet suljettuun ryhmaan, ja B) millaisista
OCD-oireista karsit. Hakuaika ryhmaan alkaa heti taman ilmoituksen ilmestyttya ja paattyy 5.1. Paatoksista
ilmoitetaan mahdollisimman pian hakuajan paatyttya.

My®ds syksylla osallistuneiden toivotaan ldahettavan viestin kiinnostuksestaan jatkaa ryhmassa.

Kuinka valinta suoritetaan?

Kiintedan OCD-ryhmaan valitaan max. 8 osallistujaa hakijoiden joukosta. Valinnan suorittavat yhteistydssa
ryhman vetdja, seka yhdistyksen toiminnanjohtaja Tuula Savikuja. Osallistujat valitaan perusteluiden seka
oirekuvausten mukaisesti. Tavoitteena on vertaistukiryhmd, jossa kaikki osallistujat saavat mahdollisimman
hyvaa vertaistukea, eli pyrimme painottamaan henkil6ita, joilla on samankaltaisia oireita.

Kevaan 2017 kokoontumiset:
Ryhma kokoontuu joka toinen keskiviikko.

KESKIVIIKKO 11.01.2017 —klo. 17.00 — 19.30
KESKIVIIKKO 25.01.2017 —klo. 17.00 — 19.30
KESKIVIIKKO 08.02.2017 —klo. 17.00 — 19.30
KESKIVIIKKO 22.02.2017 —klo. 17.00 — 19.30
KESKIVIIKKO 08.03.2017 — klo. 17.00 — 19.30
KESKIVIIKKO 22.03.2017 —klo. 17.00 — 19.30
KESKIVIIKKO 05.04.2015 —klo. 17.00 — 19.30
KESKIVIIKKO 19.04.2015 —klo. 17.00 — 19.30
KESKIVIIKKO 03.05.2016 — klo. 17.00 — 19.30
KESKIVIIKKO 17.06.2016 — klo. 17.00 — 19.30

Tapaamiset jarjestetdaan Tourette & OCD-yhdistyksen tiloissa osoitteessa Fredrikinkatu 27 A 1, 00120 — Helsinki.
(Samassa osoitteessa toimii Psoriasiskeskus, jonka nimi lukee summerissa.)


mailto:tuukka.hmlinen@gmail.com
mailto:tuukka.hmlinen@gmail.com

Kysyttavaa?

Ryhman vetdja vastaa mielellddn tarkentaviin kysymyksiin: tuukka.hmlinen@gmail.com.

Ohjaajan esittely

Olen Tuukka Hamalainen ja olen toimininut OCD-vertaisryhman ohjaajana kevaasta 2016 lahtien.

Toimin ryhmassa vertaisohjaajana, silld itsellanikin on pakko-oireinen hairio. Liityin yhdistyksen jaseneksi vasta
vuonna 2015 ja ymmarran hyvin, milta tuntuu tulla uutena henkilénd mukaan vertaistoimintaan. Pyrin ottamaan
huomioon niin ensikertalaiset kuin kokeneetkin keskustelijat.

Minulla ei ole psykologista koulutusta, ja nakdkulmani on taysin kokemuslahtoinen. Minulle tarkeinta
vertaisryhmdssa on, etta osallistujat voivat keskustella vapaasti OCD:sta ja elamastdaan omien oireidensa kanssa.

Tavoitteenani on luoda turvallinen vertaistukiymparistd, jossa kaikki saavat keskustella oman mukavuusalueensa
rajoissa ja oppia ymmartamaan paremmin pakko-oireista hairiditd niin omalla kuin muiden osallistujien kohdalla.
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